
心疼爸爸给他一次可以吗我爸的不容易
<p>我爸是一位辛勤的工人，每天早出晚归，为了给我们一个更好的生
活。他的手总是粗糙，但每次给我做饭的时候，他的手指会变得温柔，
像是在为我洗净所有的疲惫和汗水。</p><p><img src="/static-img/
pa1_nLLhRxl2OncQdISDEOqCXxb77PwdyMAMqecO2AZwSj_zxD
C_ijOax4QsOeP-.jpg"></p><p>他总是说：“孩子，不用担心，我能
承受。”但看到他那颗坚韧的心，我却忍不住心疼。心疼的是，他在背
后默默付出的日子比任何一张支票都要多；心疼的是，他没有机会享受
自己努力工作的果实，因为一切都是为了我们。</p><p>有一次，我看
到他因为身体不适而躺在床上。我走过去轻轻地坐下来，对着他说：“
爸爸，你真的太累了吧？你需要休息一下，我们可以自食其果。”但是
我的话语中充满了歉意和感激，因为我知道，无论多么累，也不能让爸
爸停下他的脚步。</p><p><img src="/static-img/FiTiGG8IgsjW8O
W3QRym0-qCXxb77PwdyMAMqecO2Aa7Uott9yNE0v_C1XF-MUN
4SYq3En_9CNvs8BdK27ERm7O1A0_flj5k2lDM5k4I28SB61zhOgK
OSD9eQ09J1f6jOEWxG-JIIdtZPx08POT3TflnxBHJNMX-EzLRF6YS
r3E.jpg"></p><p>“不用担心孩子，”他微笑着回答，“只要你们快
乐，就好了。”</p><p>这个时候，我突然有了一种冲动。我想告诉他
，那些辛苦的日子、那些难以言说的疲惫，是不是也值得一些安慰呢？
所以，当夜幕降临时，我悄悄地把钱包放在桌上，说：“爸爸，您看看
，这里有点小钱，可以花一点时间放松自己哦。”</p><p><img src="
/static-img/Jkm_FrmF5ZIHVWbDHJz2Z-qCXxb77PwdyMAMqecO
2Aa7Uott9yNE0v_C1XF-MUN4SYq3En_9CNvs8BdK27ERm7O1A0
_flj5k2lDM5k4I28SB61zhOgKOSD9eQ09J1f6jOEWxG-JIIdtZPx08
POT3TflnxBHJNMX-EzLRF6YSr3E.jpg"></p><p>父亲看着我，然后
低头看了眼那堆零钱。他笑着摇摇头，说：“谢谢你，孩子。但是我现
在没什么需求，只要你们平平安安就好。”</p><p>这一刻，我才明白
到，即便是最坚强的人，也需要一次特别的关怀。所以，从那以后，每



当父母似乎过于劳累或沮丧时，我都会小声地说出这句话：“心疼爸爸
给他一次可以吗？”这是对他们无尽努力的一点回报，也是一份简单的
情感传递，让他们知道，在这个忙碌而又美好的世界里，他们永远不会
孤单。</p><p><img src="/static-img/bE5XQ1OqsxyrqDJO0cf2Xu
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